
Jiaogulan
Der Tee Jiaogulan kommt aus dem tropischen Bereich 
von China und man nennt ihn auch
“Das Kraut der Unsterblichkeit.”
Er wird zu kleinen Kugeln verarbeitet, was ein 
Hinweis für die besondere Teequalität und Herkunft 
ist. Es wird versucht, den Tee hier in Deutschland 
anzubauen. Aus klimatischen sowie geologischen 
Gründen sind die Inhaltsstoffe nicht so, wie bei dem 
Originalem Tee aus China. 

Man sagt dem Jiaogulan folgende Wirkung nach: 
Antioxidanz,blutdruckausgleichend, herzstärkend, 
stoffwechselfördernd, Senkung von Cholesterin, 
Blutzucker u. Blutfetten, krebshemmend, blutbildend, 
Stärkung des Immunsystems, Beruhigung d. Nerven, 
Steigerung der Ausdauerleistung. Der Tee ist teeinfrei. 

2-3 Bälle auf eine 1-Literkanne mit 80 Grad heißem 
Wasser übergießen und ca. 2-3 Min. ziehen lassen.
Bei längerem Ziehen wird der Tee süsslich.
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